Desatero zasad bezg®aeho chovani
pil pohybu v horském terenu.

1. Vzdy peélivé naplanovat trasu tiry a vybaveni na ni
(nezapomenut na Iéky). Turu planovat podle fyziake
psychické kondice nejslabsiho ze skupiny.

2. S pgedstihem ziskat co nejvice informaci o prognoze
pocasi, sehové a lavinové situace.

3. Fed odchodem na tururgrat informace o trase a
predpokladané dab navratu.Tempo na té@ zvolit
podle nejslabsiho ze skupiny

4. Spravé pouzivat mapu, znat druhy  Zeai
turistickych cest specifické pro jednotliva pého

5. Znat typy vystraznych tabuli a jejich vyznam.

6. Nepohybovat se mimo ztené cesty.

7. Mit s sebou léekartku a v gipacE poteby ungét
poskytnout prvni pomoc

8. Znat kontakty na Horskou sluzbu, nebo na Zdravot
zachrannou sluzbu. Mit vzdy nabity a zapnuty nmbil
telefon.

9. Znat zasady chovani praipad zbloudni, padu
laviny, nebo Ficeni v exponovaném terenu.

10.Nikdy nepodcgovat hory a nevystavovat
nezodpo¥dnym chovanim do nebezpe sebe ani
ostatni.



